de Navarra

PARA SITUACIONES
NO URGENTES

Equipo de Atencion Integral a Victimas
de Violencia de Género (EAIV)
donde recibiras informacién y atencion
(social, psicoldgica, juridica y / o educativa)
Tel. 948 55 36 20. C/ Sancho el Fuerte, 6 bajo. Estella
Horario: Lunes a jueves de 8:00 a 19:00 h
Viernes de 8:00 a 17:00 h
* Acuden a los pueblos.

** No es necesaria denuncia para recibir atencion

Servicios Sociales de Base Iranzu
Tel. 948520233. Pza. de los Fueros, 1 bajo. Abarzuza
Horario: lunes a viernes de 8:00 a 15:00 h
Atencion en los pueblos:
v Salinas de Oro. Ayuntamiento. Lunes de 9.00 a 10.00 h
v Muez. Ayuntamiento. Lunes de 10.30 a 11.30 h

Centro de Salud de Villatuerta
C/ Otzalder, 2 . Villatuerta. Tel. 948536007
Horario: lunes a viernes: 8:00a 15:00 h
v Consultorio Salinas (tel. 948357107):
Lunesy viernes: 8:30a 13:30 h
Miércoles: 8:30a11:30 h
v Consultorio Esténoz (tel. 948536007)
Miércoles: 11:30a 13:30 h
v Consultorio Iturgoyen (tel. 948536007)
Martes y jueves: 8:30 a 13:30 h

Atencion policial
v Policia Foral Comisaria de Estella
C/ La Gallarda, n° 2. Tel. 948555576

v Guardia Civil. Cuartel de Estella
Pza Mercado Viejo n° 21. Tel. 948550232

Servicio de Igualdad de

Mancomunidad de Valdizarbe
Tel. 948 1374 13 / 619 34 29 01
igualdad@mancomunidadvaldizarbe.com
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MANIFESTACIONES
DE VIOLENCIA

v La violencia en la pareja o expareja

v Violencia sexual: agresion sexual,
abuso sexual, acoso sexual

v El feminicidio

v La trata de mujeres y nifias

v Explotacion sexual

v Matrimonio a edad temprana,
matrimonio concertado o forzado

v Mutilacién genital femenina
v Cualquier otra forma de violencia

Existen recursos y servicios para atender

la violencia contra las mujeres. Conocerlos
nos permitira dar una mejor respuesta si nos
encontramos en esta situacién o conocemos
a alguna mujer que lo esté viviendo.

Si conoces a alguien en esta situacion
esclichala y no la juzgues. Ofrécele tu apoyo
y respeta su ritmo. Es importante recordar que
nos puede pasar a todas.

Estos son los RECURSOS
a los que puedes acudir.

a

iNO ESTAS SOLA!

PARA
URGENCIAS
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PUEBLOS LIBRES DE
VIOLENCIA CONTRA
LAS MUJERES

éSabes de queé
hablamos?

De la VIOLENCIA que se ejerce contra

las MUJERES por el hecho de serlo o que
les afecta de forma desproporcionada
como manifestacién de la discriminacién
por motivo de género.

Puede implicar e implica dafios o
sufrimientos de naturaleza: FISICA,
PSICOLOGICA, SEXUAL, ECONOMICA

Aungque a veces, oigas hablar de violencia de género
o violencia sexista, nos referimos a lo mismo.

iNo estas sola!
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PREMIAZKOAK EZ DIREN
EGOERETARAKO

Genero-indarkeriaren biktimei arreta
integrala emateko taldea (EAIV)
informazioa eta arreta ematen dute (soziala,
psikologikoa, juridikoa eta/edo hezkuntzakoa)
Tel. 948 553620. K/ Antso Azkarra 6 Lizarra
Ordutegia: astelehenetik ostegunera 8:00 / 19:00 h
ostiraletan 8:00/17:00 h
* Herrietara joaten dira.
** Ez da salaketarik jarri behar arreta jasotzeko

Irantzuko Oinarrizko Gizarte Zerbitzuak
Tel. 948520233. Foru Plaza, 1 Abartzuza
Ordutegia: astelehentik ostiralera 8:00/ 15:00 h

Arreta herrietan

v Jaitz. Astelehena 9.00/ 10.00 h

v Muetz (Udala). Astelehena de 10.30 / 11.30 h

Villatuertako Osasun Zentroa
Tel. 948536007. K/ Otzalder, 2 . Villatuerta.
Ordutegia: astelehenetik ostiralera: 8:00 / 15:00 h
v Jaitzeko kontsultategia (tel. 948357107):
Ordutegia: astelehen eta ostiraletan : 8:30 / 13:30 h
asteazkenetan: 8:30/11:30 h
v Estenozko Kontsultategia (tel. 948536007)
Ordutegia: asteazkena: 11:30/13:30 h
v Iturgoiengo Kontsultategia (tel. 948536007)
Ordutegia: astearte eta ostegunetan: 8:30 / 13:30 h

Polizia-arreta

v Foruzaingoa Lizarrako Komisaldegia
K/ La Gallarda, n° 2. Tel. 948555576

v Guardia Zibila. Lizarrako Kuartela
Merkatu Zaharra plaza 21. Tel. 948550232

Izarbeibarko Mankomunitateko
Berdintasun Zerbitzua

Tel. 948 13 74 13 / 619 34 29 01

igualdad@mancomunidadvaldizarbe.com
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LARRIALDIAK

INDARKERIA-
ADIERAZPENAK

Vv Bikotekidearen edo bikotekide ohiaren
indarkeria

v Sexu-indarkeria: sexu-erasoa, sexu-abusua,
sexu-jazarpena.

v Feminizidioa
v Emakumeen eta nesken salerosketa
v Sexu-esplotazioa

v Ezkontza goiztiarra, ezkontza hitzartua
edo behartua

v Emakumeen mutilazio genitala
Vv Beste edozein indarkeria mota

Emakumeen aurkako indarkeriari erantzuteko
baliabideak eta zerbitzuak daude. Horiek
ezagutzeak aukera emango digu erantzun hobea
emateko egoera horretan baldin bagaude edo
egoera horretan bizi den emakumeren bat
ezagutzen badugu.

Egoera horretan dagoen norbait ezagutzen baduzu,

entzun eta ez epaitu. Eskaini zure laguntza eta
errespetatu bere erritmoa. Garrantzitsua da guztioi

gerta dakigukeela gogoratzea.

Baliabide hauetara
jo dezakezu.
EZ ZAUDE BAKARRIK!!
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EMAKUMEEN
KONTRAKO
INDARKERIARIK
GABEKO HERRIAK

Badakizu zertaz
arigaren?

EMAKUME izateagatik emakumeen aurka
erabiltzen den INDARKERIA edo neurriz

kanpo eragiten diena, genero-diskrimina-
zioaren adierazpen gisa.

Kalte edo sufrimendu FISIKOAK, PSIKOLOGIKOAK,
SEXUALAK EDO EKONOMIKOAK eragin ditzake

Nahiz eta batzuetan genero-indarkeria edo indarkeria
sexista entzuten duzun, gauza bera esan nahi dugu.

Ez zaude bakarrik!
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