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EI compostaje doméstico genera un
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Mantenimiento del compostador




Un proceso natural

En la naturaleza se produce en la parte superficial del suelo una capa
de tierra rica en nutrientes llamada humus. Este producto, se genera
gracias a la degradacion que realizan diversos seres vivos
(microorganismos, macroinvertebrados,..) de la materia vegetal y
animal. De este modo, los elementos como el carbono, nitrégeno,
fosforo, potasio, etc. son asimilables para las plantas.

La presencia de humus en el suelo natural tiene las siguientes
funciones:
e Provee elementos nutritivos.
e Mejora la estructura, porosidad, retencion del agua y del aire en el
suelo.
¢ Aumento de la resistencia de las plantas a enfermedades.
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; ;: _ Mg i : Es el tratamiento que realizamos a
: nuestros residuos organicos mediante
un proceso aerobio (en presencia de
oxigeno) en las condiciones adecuadas

de humedad, temperatura y aporte de
materia organica.
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Los encargados de elaborar este proceso
son los microorganismos (bacterias y
hongos principalmente) y macro-
invertebrados (lombrices, larvas de co-
ledpteros, ...) principalmente; las cuales
comen, trituran, degradan y digieren las
células y moléculas que componen la
materia organica.
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El compost

Se trata del producto final conseguido
mediante el compostaje. Un producto
inodoro y estable que enriquece el suelo,
mejora su estructura y aumenta su
humedad.
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GENERACION DE RESIDUOS EN EL HOGAR EILATR S

En Navarra cada persona generamos un total
de 1,12kg/Hab/dia (inferior a la media del
estado) de los cuales un 42% se trata de
materia organica que podemos compostar
en nuestras casas.

. Materia orgdnica: 42% . Papel y cartén: 15% .O‘rros: 9,5%

Envases: 13,5% . Vidrio: 10% . Resto: 10%
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COMPOSTAJE DESCENTRALIZADO

Al tratar los residuos organicos en el propio
hogar, no es necesario transportar ni
construir grandes infraestructuras para
tratar dichos residuos. Es por ello que se
genera un beneficio tanto ambiental como
econémico para las personas residentes en la
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Antes de empezar necesitas tener...

COMPOSTADOR

Existen diferentes tipos en
cuanto a forma, material y
capacidad.

HERRAMIENTA PARA
TROCEAR Y/O TRITURAR
Contra mas tritures el
aporte, mas rapido ira el
proceso. Se recomiendo
un aporte de 1 a 5 cm de

tamano.

()

TAMIZ

Para poder separar la
parte bien compostada de
los elementos mas gruesos.

HERRAMIENTA DE VOLTEO

Homogeniza la mezcla de
los distintos aportes en el
compostador.

HERRAMIENTAS DE
EXTRACCION
Cualquier herramienta que
permita una extraccién co-

moda y sin esfuerzo.

; A

“"eunznp Jeyaq jaline iseHy

A
« AR F

IZARBEIBARKO I‘-‘l;*\1‘41.'.‘.(T}I\'|UF§HDADq
“MANKOMUNITATEA DE VALDIZARBE

.
v




Antes de empezar debes saber...

UBICACION

Debe de colocarse en contacto con el
suelo. A su vez, debe tenerse en cuenta la
exposicion al viento y al sol para evitar
una gran perdida de humedad. Por
ultimo, acuérdate de dejar el suficiente
espacio al rededor del compostador para
poder realizar los trabajos de
mantenimiento.

MANTENIMIENTO PERIODICO

Aporte continuo de material hasta llenar
el compostador. A su vez, se debera
voltear la mezcla peri6édicamente para
evitar la compactaciéon y la falta de
homogeneizacion (contra mas avanzado
este el proceso, menos volteos necesitara).
Por ultimo, con el fin de que no se
generen procesos anaerobios o se paralice
el proceso de compostaje, se debe
controlar la humedad.

)

A

Te

IZARBEIBARKO MANCOMUNIDAD
MANKOMUNITATEA | DE VALDIZARBE

AV

38¥YZIQTVA 30 VILVLINNWONNYW
_GVAINNWOINYMW oNuvaI38AVZI o

=

i

"Bp IeUaq NIB[0IJUOY BUNSEIIZIY
‘urpep ze nlIp[e8 ensazoid azjesoduoy
Opa UIpep zd JOS YLIoIqoJoeue nsazoid
Miuazy (ellp odIeyaq ogderxind eiiq
B19 UEBNPIO ‘UEZI BOZENIRIaLINE B19 JBQUIZ
ensozodd) 021sayles el[e] OIZBZIoU30WOoY
B10 BIZIOMULI] ‘Bp OMJIBUS(q I[NBIl UIYyaq
UBIP[E BINSEUBU ‘UBaISQq BIF 9B 239q
enpiedeisoduoy ‘e10q aqeduals B[BLISIE

AVNVT-IZLNILNVW OAWIZIATV

"0)91189 YeUB[-9Z1Ud1UBW B[ap Jeyaq
1ZIN N3] BOYIYeU UENINgUl uUalenred
-easoduoy uezl ue0803 VIUNZY "UIPEP Zd
[e3 OYSE UNse19zay ‘Bp JIeUaq NJB[0IIUO0Y
uaInp uazlol yenzngds e12 Yeaziey ‘uealaq
elq 'ep Jeyaq LuIe( Ueniyejuoy unfalelin’

VN3IdVIO)

**nznp Jeyaq ul)|e!' Jj13d4ine IseH



=

e s G T ' Antes de empezar deberas saber...
& J9dYZIaTvA 34 YILVLINNWOMNY W : i . .-'. ;

AVAINNWOINYW ONUVIIZAAVZI

0/ -

RELACION CARBONO-NITROGENO

Se trata de los nutrientes de los que se Proceso lento

; ; ; No sube la
nutren los microorganismos que realizan C/Nalta temperarur
el compostaje. Por ello, es indispensable Tarda en aparecer

textura de tierra

mantener una buena relacién. Un

parametro estandar ronda el 25-40/1. De
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estar muy seco, el proceso se paralizara.
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se daran procesos anaerobios; creandose
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Arrancar el compostador

Antes de comenzar el aporte de cualquier material al
compostador, se recomienda colocar una primera capa de
estructurante mas o menos gruesa (restos de poda triturada,
virutas de madera natural, etc.). De este modo, facilitaremos la
circulacion del aire.

A continuacién, aun no siendo necesario, se recomienda
introducir una masa de unos 50cm de materiales secos y
humedos mezclados o en capas. De este modo, se facilitara el
arranque del proceso.

Hay que tener en cuenta que para poder coger temperaturas
adecuadas, por lo menos, debera rellenar el compostador hasta
el 50% de su capacidad. Se recomienda guardar material
estructurante (materia marrén rica en carbono) para poder
aportar cada vez que echamos la materia organica humeda de
nuestros hogares.

MEZCLA

MEZCLA ‘

ESTRUCTURANTE
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Proceso del compostaje

En el proceso de compostaje se distinguen tres fases principales:

1° Fase mesoéfila (hasta 45C°): primera fase donde el compostador
empieza a coger la temperatura.

2° Fase termofila (45C° a 70C°): fase esencial de la higienizacién y
degradacion de la materia para conseguir un compost adecuado.
Se recomienda que por lo menos consiga uno de los siguientes
parametros:

e 70°C durante 3 dias

e 65°C durante una semana

e 55°C durante dos semanas

3° Fase de maduracion (temperatura ambiente): se trata de la
fase mas lenta. En esta ultima fase, el compost termina de
estabilizarse. Este proceso dura entre 3 y 6 meses.

Fase meso6fila Fase terméfila Enfriamiento Fase de maduracién

70°C
60°C —
50°C
40°C
30°C
20°C —

10°C —
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Mantenimiento del compostador nq 9

APORTE DE MATERIALES: ©

De forma continuada hasta llenar por completo el
compostador. Siempre manteniendo la relacién
carbono/nitrégeno para un correcto funcio- 0 U
namiento del proceso de compostaje.

VOLTEO

Esto se realiza para poder homogeneizar la mezcla de
distintos materiales aportados con los que estan en
proceso de descomposicion. De este modo, ayudas
también a redistribuir correctamente los materiales del
centro del compostador (con mayor temperatura) con la
materia de los laterales. A su vez, redistribuyes la
humedad, evitando procesos anaerobios.

Con cada aporte, conviene realizar un pequefio
volteo para mezclar el material nuevo con el que ya
esta en proceso de descomposicion. Una vez que se deje
de aportar material al compostador y comience la fase
de maduracién, con un volteo cada 2 semanas sera
mas que suficiente.

GRADO DE HUMEDAD

Especialmente en verano, es posible que nuestro

compostador se quede sin humedad debido a las @
altas temperaturas. Para ello, es conveniente

realizar riegos y homogeneizar la mezcla hasta

que vuelva a un grado de humedad adecuado.
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Incidencias en el compostaje

MAL OLOR

Se suele dar por falta
de oxigeno, exceso de
humedad o exceso de
nitrégeno.

Afadir materiales secos
y homogeneizar todo.

MOSCAS
Su presencia es un

Tape los restos de fenémeno comun en el
comida con materiales proceso. No es dafiino
Secos. pero se puede reducir
Su presencia.
MEZCLA MUY HUMEDA

Mucho material fresco,
compost no tapado
durante la lluvia o
demasiado riego.

o4
-y ¥

Anadir material seco y
mezclarlo correctamente.

MEZCLA MUY SECA

Se observa una capa
blanca y/o polvo al
abrir (producido por
los hongos).

Tapar el compostador y
regar. Si le da mucho el
sol, ponerlo a la sombra.

TEMPERATURA BAJA

Cadencia de nitrégeno
y/o0 agua. También por
falta de material.

Afladir materia rica en
nitrégeno y controlar la
humedad. Aportar mas
materia.
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Tipos de compost y sus aplicaciones

COMPOST MADURO

Se trata de un compost que a pasado entre 6 meses y 1 afio
compostando. Tiene una composiciéon mas homogénea y no se
distinguen practicamente los elementos iniciales del aporte. El
olor de este tipo de compost es de tierra humeda.

Es un material muy recomendable para utilizar como
enmienda organica en macetas, césped, setos y huertos.
Mejora la estructura del suelo, su fertilidad, la actividad
microbiana, aumenta su capacidad de absorber y retener el
agua, y aporta nutrientes minerales al suelo.

La cantidad a aportar sera para huertos y setos de 2-3 kg (5
litros) por metro cuadrado, mezclado con la tierra de alrededor
y con una profundidad de 15 cm. En cambio, para arboles
frutales, se mezclara superficialmente una capa de 3 cm de
compost con la tierra al rededor del tronco (superficie del
diametro de la copa).
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Tipos de compost y sus aplicaciones

COMPOST JOVEN O FRESCO

Se trata de un compost que a pasado entre 3 y 6 meses
compostando. Tiene un grado de humedad alto y en el, se
pueden reconocer partes sin descomponer por completo. Por lo
tanto, el olor de este tipo de compost serd un olor a
descomposicion.

El uso mas comun de este tipo de compost es el acolchado. Se
distribuye en capas de unos 5cm sobre el suelo. Este material
es excelente para la proteccion a los cambios de temperatura y
humedad. A su vez, controla el crecimiento de malas hierbas y
aumenta la capacidad de retener el agua.
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